Orebro
Konstaknings
Klubb

Skating Camp 2023

Orebro Konstakningsklubb bjuder in till kvallslager for A och

B-akare!

Vi ar glada 6ver att kunna bjuda in till Orebro Konstakningsklubbs kvillsliger. Med ledorden
Gladje, Gl6d och Gemenskap erbjuder vi dkarna rolig, givande och individanpassad traning.

Alternativ 1, Kvallslager V.31 A- och B-akare

Datum:
Tid:
Plats:
Akare:
Tranare:

Traning A-dkare:

Kostnad A-3kare fran OKK:

Tradning B-3dkare:

Kostnad B-akare fran OKK:

Kostnad externa akare:

Mandag 31 juli — Fredag 4 augusti 2023

ca kl.17.15-21.30

Trangens IP, A-hallen

A- och B-3kare

Susanne Seger, Mikaela Seger samt ev. ytterligare
OKK-trénare

3 ispass/dag
1 fyspass/dag
1400 kr

2-3 ispass/dag beroende pa antal anmalningar.
1 fyspass/dag

1400 kr vid erbjudande av 3 ispass/dag

1000 kr vid erbjudande av 2 ispass/dag

1900 kr vid erbjudande av 3 ispass/dag
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Alternativ 2, Kvallslager V.32 A- och B-akare

Datum:
Tid:
Plats:
Akare:
Tranare:

Traning A-dkare:

Kostnad A-3kare fran OKK:

Tradning B-dkare:

Kostnad B-akare fran OKK:

Kostnad externa akare:

Anmalan

Sista anmadlningsdag

Betalning

Mandag 7 augusti — Tisdag 8 augusti 2023

ca kl.17.15-21.30

Trangens IP, A-hallen

A- och B-3kare

Susanne Seger, Mikaela Seger samt ev. ytterligare
OKK-trénare

3 ispass/dag

1 fyspass/dag

500 kr

2-3 ispass/dag beroende pa antal anmalningar.
1 fyspass/dag

500 kr vid erbjudande av 3 ispass/dag

400 kr vid erbjudande av 2 ispass/dag

700 kr vid erbjudande av 3 ispass/dag

Anmalan for &kare som dr medlemmar i Orebro
Konstakningsklubb gors via kallelse som skickas ut
pa laget.se.

Externa dkare anmals via mejl:
Mikaela.seger.98@gmail.com

2 juli 2023.

Anmalan ar bindande och aterbetalning sker endast
vid sjukdom eller skada.

Efteranmalan tas emot mot en avgift pa 100 kr.

Vid manga anmalningar prioriteras dkare fran
Orebro Konstdkningsklubb.

Betalning sker via Swish i samband med anmalan,
dock senast 2 juli.

Swish-nummer: 123 187 1185
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Om lagret

Kontakt

Ange dkarens namn och Lager 2023.

Vid anmalan till kvallslager bade v.31 och v.32
erbjuds &kare fran Orebro KK ett subventionerat
pris med 200 kr.

Istraningarna anpassar sig efter varje akares niva och
kommer framst fokusera pa hopp, piruetter och
skating skills. Utover det jobbar vi daven med
koreografi och tolkning av musik.

Fystraningarna fokuserar pa styrka, kondition,
spanst, rotation och annan grenspecifik traning.

Hopprep medtages.

Exakta traningstider meddelas efter
anmalningstidens utgang.

Vid fragor kontakta oss pa info@orebrokk.se

Ses pa isen i sommar!



