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Vastra Svealands Konstakningsforbund bjuder in till breddsammandrag

Gladje, glod och gemenskap ar viktiga teman for svensk konstakning, och precis som forra aret bjuder distriktet
in alla dkare fran Minior C till Senior A for att fa trana, umgas, ha kul och utvecklas tillsammans bade pa och
utanfor isen under en helg i maj.

Vi har dven i ar férmanen att kunna bjuda in akarna till en relativt 1ag kostnad!

Datum:
Plats:
Tid:

Akare:

Kostnad:

23-24 maj

Karlstad, Lofbergs Arena

Ca 09.00 - 20.00 lordag, 09.00-17.00 s6ndag
Tavlingsakare Minior C till Senior A

Alternativ 1: 400 kronor (inkluderar 2 st lunch, 1 st kvallsmaltid, 1 st frukost, logi
i skola, fruktmellanmal)

Alternativ 2: 350 kronor (som ovan men ej logi och frukost)

Aktuell summa satts in pa bankgiro 821-6624 i samband med anmalan. Ange
namn och férening.

Anmailan: senast 25/3 till sktranan@hotmail.com anmalan ska innehalla

Foraldramedverkan:

-namn
-dlder

-testniva

-ev allergier eller séirskilda kostbehov
-alternativ 1{med logi) eller 2 (utan logi)

Anmalan ar bindande. Avanmalan och aterbetalning av anmalningsagvift endast
mot lakarintyg.

Efter anmalningstidens utgang kommer ett detaljerat tidsschema samt
gruppindelningar och 6vrig information att mailas ut.

Vi 6nskar att varje forening engagerar minst en, garna tva, foéraldrar som kan bista
foreningens akare under lagret. Det handlar om att halla ihop gruppen vid
behov, hjalpa till med stort och smatt som kan uppsta under passen i ishallen,
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folja yngre akare till och fran skolan dar vi har logi bokat. Nagra av
foreningsforaldrarna behover ocksa kunna évernatta tillsammans med akarna.
Distriktet ansvarar for planering och genomférande, men under sjalva
lagerdagarna behdver vi alltsa bistand!
Foraldrar anmales helst av féreningen i samband med anmalan, men kan ocksa
meddelas senare.

Program: Akarna erbjuds en utvecklande traningshelg i god gemenskap med malsattning
att utveckla distriktets tavlingsakare. Férutom ispass kommer dven fys-, dans-
och vardegrundspass (SISU/Varmlandsidrotten) att inga.

Valkomna med era anmalningar — vi hoppas pa riktigt god uppslutning !

Styrelsen, Vdstra Svealands Konstdkningsférbund

PS. VSKFs arsmote ager rum i Lofbergs Arena lI6rdag 23 maj. Passa pa att delta i samband
med lamning av era akare!
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